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Kirami FinVision -Sauna
- Saunieren aus einer neuen
Perspektive
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KIRAMI OY ist ein 2001 gegriindetes Familienunternehmen, das fiir seine

qualitativhochwertigen Badefisser bekanntist. Kirami liefert Jahr fir Jahr etwa
10 000 Badefdsser aus und ist damit der weltweit groBte Hersteller in diesem
Bereich. Neben den Hot Tubs hat sich auch die Kirami FinVision -Sauna zu
einem echten Verkaufsschlager entwickelt. Zur Produktfamilie Outstanding
by Kirami zdhlen Grills und Zubehor fiir Outdoor-Erlebnisse. Das Unternehmen ;
hat 30 Beschadftigte und der Umsatz liegt bei 16 Millionen Euro.

]

Kirami



hm AR,
AT Kirami FinVision -Sauna
e AT - Vision einer finnischen Sauna
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2 geblieben. Durch Aufglisse mit Wasser auf ter einem Feuer erhitzte

vird eine angenehm warme und feuchte Raumluft erzeugt. Alle guten

= Eﬂéﬁ sindim Endeffekt ﬂanz 5|mPeI soistesauchin d%esem Fall. Dariiber hinaus

,..t;
net die Sauna aber noch etwas anderes aus - diese ganz besondere Magie,

Idank der sich das Saunieren als Tradition bis in die heutige Zeit etablieren konnte.

In Finnland hat die Sauna schon immer eine auBergewdhnliche Rolle gespielt. Lange
Zeit war sie das erste Gebdude, dass bei einem Neubau errichtet wurde. Bis das
eigentliche Haus fertiggestellt war, lebten die Menschen erst einmal in der Sauna.
Zudem galt die Sauna als sauberster Ort des Zuhauses, so dass sich dort nicht nur

gewaschen wurde, sondern auch Geburten stattfanden. Sogar flir medizinische

und Heilzwecke wurde die Sauna genutzt. Eine wichtige Rolle spielen in Finnland
Traditionen wie die Weihnachtssauna oder die Mittsommersauna. Im Jahr 2020

wurde die finnische Sauna von der Unesco zum immateriellen Weltkulturerbe erklart.

Mit ganz viel Respekt vor den uralten Traditionen haben wir die Kirami FinVision
-Sauna entwickelt, die alles mitbringt, was das Saunieren zu einem geradezu
magischen Erlebnis werden ldsst, und noch einiges mehr. Die Kirami FinVision

-Sauna steht wortwdrtlich flir Saunieren aus einer neuen Perspektive.
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Wissenswertes tuber die finnische
Saunatradition

Was hadlt die Saunatradition so lebendig und
was gehort zur Saunakultur eigentlich dazu?

Warum wird sauniert?

Aus rein praktischer Hinsicht war der Zweck der Sauna, den Menschen einen Ort zu bieten, an dem sie
sich waschen konnten. Aber die Sauna bietet noch einiges mehr als nur Sauberkeit. In die Sauna geht man
zum entspannen, um eine gute Zeit mit Freunden zu verbringen oder einfach nur, um die angenehme

Wdrme zu genieBen.

Wer es sich auf den Saunabdnken gemiitlich macht, kann komplett vom Alltag abschalten und die Arbeit
ebenso wie anderen Stress hinter sich lassen. Saunieren macht gemeinsam mit Freunden SpaB, aber fiir
einige ist es auch ein groBer Genuss, einfach mal Zeit mit sich selbst zu verbringen und mit den eigenen
Gedanken. Im Halbdunkel der Sauna wurde schon eifrig tiber den Sinn des Lebens sinniert - mitunter

fanden sich dabei sogar Antworten.

Ein wichtiger Part des Saunierens ist das Abktihlen. Dies kann unter der Dusche geschehen, i g
oder durch einen beherzten Sprung ins Meer oder in den Ssy\lggnd'en Saunagangen gibt @SN GhEss—— —
Schéneres, als frisch gewaschen leckere Speisen Und Getrénke zu genieBen. Auf jeden Fall sollte die lIlin_ﬂ‘
Entspannung nicht direkt aufhoren, nachdem die Sauna verlassen wird. Schritt fiir Schritt kehrtfl"apﬂ [ 1 ‘

den normalen Alltag zurlick - wunderbar erfrischt und mit einem entspannten Ggfghl.“ Il

Finnische Saunatraditionen /

¥ . . -’
Ublicherweise wird fiir das Saunieren grofzligig Zeit eingeplant, denn es gehort dazu, in Ruhe

"herunterzukommen” und sich vom Alltagsstress zu befreien. Bevor es in Wht, wird erst “

einmal geduscht. Wie lange der erste Saunagang inklusive Aufglissen zu sein hat, ist nirgendwo genau E

festgeschrieben. Die Finnen verbringen pro Saunagang durchschnittlich etwa 15 Minuten in der Sauna. gl
Letztendlich sollte dies aber jeder fiir sich persénlich entscheiden. Denn am Wichtigsten ist, dass sich

das Saunieren gut anfiihlt. Nach den Aufglissen wird geduscht, geschwommen oder ein Bad im Badefass

genommen. Wdhrend des Abkiihlens ist es ratsam, etwas zu trinken. AnschlieBend geht es zuriick in die

warme Sauna, in der die Luft nun schon ordentlich feucht ist. Zu den finnischen Saunatraditiw )

das "Abklopfen” des Kdrpers mit zusammengebundenen Birkenzweigen, die - je nach Region - “vihta”

oder "vasta” genannt werden. Dies regt unter anderem die Durchblutung an.

Das Wechselspiel zwischen den warmenden Saunagangen und der Abkiihlung wird so Ianggfortgesetzt, wie ‘l
es sich gut anfiihlt. Zum Schluss waschen sich die Saunabadenden griindlich. Danach kann die Abkiihlung
noch ein wenig fortgesetzt werden. Salzige Speisen wie zum Beispiel Wurst schmecken jetzt besonder.s,,'"".
gut - und natirlich darf auch ein passendes Getrank nicht fehlen. Ist das Nachschwitzen beendet, wird in

frische Kleidung geschliipft und man fihlt sich einfach nur sauber und erfrischt, geradezu WEFJe'u geboren.
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Positive Auswirkungen auf die Gesundheit

Das Saunieren wirkt sich nicht nur positiv auf unseren Kérper aus,
sondern ebenso auf das psychische Wohlbefinden. Beim Saunieren

kénnen sich die Muskeln entspannen, es erhéht den Pulsschlag

lie peripheren BlutgefdBe. Letztgenanntes sorgt
dafdr, k sinkt, was gqut fiir das Herz ist. Saunieren
eeine sportliche Betdtigung. Weiterhinist
SchI;?ﬁThéute und die feuchte Luft in der Sauna

Asthma-Symptome lindern.

: Die Sauna bietet ein ganzheitliches Wellness-Erlebnis.

| Umindessen Genusszukommen, missen Sie nichtin eine teure
< e | Therme fahren, sondern kénnen all dies bei sich zu Hause erleben.
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Stusing im den Erdball vermarktet. Die Mission
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Kirami FinVision -Sauna
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: - - - ¥ Kiramis Leitidee ist es, Produkte herzustellen, die fiir Lebensgenuss
- und schone Stunden im Freien.sorgen und das Zusammensein férdern.
Y : Die Badefisser von Kirami laden zu genussvollen Bademomenten

ein, Grills und Zubehdr aus der Outstanding-Produktserie zaubern

ein stimmungsvolles Ambiente in Ihren Garten. Um es perfekt zu -

'
PR .~ machen, haben wir dazu noch eine Sauna entwickelt - die Kirami
et L.
_; ;"c'.'%-"" ~*__“FinVision -Sauna.
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a2 -;‘%.q." {.‘f.'r_;%, :..‘3"” Die Kwa nvlsion -Sauna ist ein Musterbeispiel fiir das
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. T i Erg,eB#lis qualltatlv hoﬂmertlger'Handwerksarbelt Die fir den
b ik A%Benberelchbestlmmte und 1 fir 4-6 Personen ausgelegte, fertig
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i r*g‘bberﬂachenbehandelte Sauna wird aus zugesagtem Nadelholz und
ey " Fichtenfurnierholz gefertigt. Zum Lieferumfang gehort - je nach
i E Wahl des Bestellers ein Eljektroofen oder ein holzbefeuerter Ofen.
o ~ Die Sﬁuna kann auch ohne Saunaofen bg;}ellt werden.
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Sauna und Badefass sind in Finnland oftmals
unzertrennliche beste Freunde: Wo ein Badefass steht,
ist auch die Sauna nicht weit. Nach ausgedehnten
Aufglisseninder Saunaist es wunderbar, ins Freie zu
gehen und nach einer kurzen Abkiihlung in der Luft
in das angenehm warme Wasser eines Badefasses
zu steigen, um dort zu entspannen. Das Baden im
Badefass stellt alleine schon ein auBergewodhnliches
Vergniigen dar, das durch die Sauna gekront wird.

Saunaofen ochgenuss sorgen, finden Sie im

Wahrendin diISauna die Ruhe und das Knistern des
BELRESS Entspanﬂng begleitet von Vogelgezwitscher
und anderen Gerduschen lhres Gartens oder der

umgebenden Natur.

g _,,\"1 .
ADEFASS,IN "

LANGE
BREITE

HOHE

VOLUMEN

OFEN

LIEFERUNG

MATERIAL AUSSEN:

MATERIAL INNEN:

PERSONENANZAHL

Kirami FinVision -Sauna
2300 mm
2300 mm

Beim Transport: 2580 mm, fertig
aufgebaut mit Dachtraufe 2625 mm

Innen: 9,7 m3 AuBen: 13,5 m3
Holzbefeuerter Ofen / Elektroofen

Zugesdgtes Nadelholz und
Fichtenfurnierholz

Zugesdgtes Nadelholz und
Fichtenfurnierholz

4-6

Als fertiges Modul. Das Dach muss
vor Ort installiert werden.







Lieferung und
Platzierung der Kirami
FinVision -Sauna

Kiramis FinVision -Sauna wird als fertiges Modul geliefert. Nur das Dach, der Saunaofen,
der Schornstein und die Tiirklinke muss der Kunde noch selbst anbringen. Ihr Kirami-

Handler unterstiitzt Sie bei der Organisation der Anlieferung.

Zum Schutz der Sauna wird diese wahrend des Transports mit Schutzplatten und
Schutzfolie abgesichert, die erst dann entfernt werden sollten, wenn die Sauna an
ihrem endgliltigen Platz aufgestellt wurde. Wahrend des Transports fungiert der
Saunaboden als Transportunterlage, so dass die Sauna direkt auf das vom Kunden

vorbereitete Fundament gestellt werden kann.

Die Sauna muss auf einem ebenen Untergrund platziert werden, welcher ihr Gewicht
tragen kann. Der Boden kann z. B. mit Schotter geebnet werden oder Sie gieBen ein
Fundament aus Beton. Insbesondere in Gebieten, wo es sehr kalt werden kann, ist

eine Isolierung empfehlenswert.

Wenn Sie den Boden der Sauna isolieren mochten, empfehlen wir eine 5-10 cm
dicke Frostschutzplatte unter dem Schotter. Diese durchtrennt effizient die unter
dem Boden verlaufende Kaltebriicke. Bei der Platzierung der Sauna sollten Sie den
Wasserabfluss im Blick haben und mdglicherweise zukiinftig anfallende Pflege- und

WartungsmaBnahmen.

Damit die Sauna immer beliiftet wird und gut trocknet, empfehlen wir, darunter als
zusdtzliche Erhéhung 9 Betonfliesen auszulegen und auf diese Fliesen Dachpappe
(Bitumenbahnen) zu verlegen liberall dort, wo der Beton mit dem Holz in Beriihrung

kommt. AuBerdem ist es wichtig darauf zu achten, dass die Sauna nicht von hohem

Gras umgeben wird.

Wir empfehlen, fiir die Anlieferung einen Lieferwagen mit einem Hiab-Ladekran zu
bestellen, der die Sauna direkt an ihren Platz hebt. In einigen Fdllen sind auch ein
Gabelstapler mitlangen Gabeln oder ein Hubwagen ausreichend. Zum Versetzen der
Sauna missen Hebetticher, die Gabeln eines Gabelstaplers oder ein mitlangen Gabeln
ausgestatteter Hubwagen so unter die Verpackungspalette geschoben werden, dass
die Palette die Elemente wdahrend des gesamten Hubvorgangs mdglichst gut abstiitzt,

die Sauna gerade und die Tragfdhigkeit gleichmdBig verteilt bleibt.
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Kirami Oy
Villilantie 2, 32730 Sastamala, Finnland
+358 (0)10 574 2172 Verkauf/Sales
+358 (0)105742171 Technischer Support
info@kirami.fi

www.kirami.fi/de/
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